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Objectif : Les malles sont un prêt de matériel éducatif à destination
des assistants maternels agréés et gardes à domicile de Challans Gois
Communauté. Les professionnels peuvent découvrir de nouveaux outils
de travail afin de diversifier les activités proposées aux jeunes enfants.
Le matériel proposé permet de stimuler la curiosité, le développement
moteur, le langage, l’imitation et les compétences sociales. 

Matériel : 10 malles empruntables tout au long de l’année. Chacune
est accompagnée d’une fiche qui liste l’ensemble du matériel contenu
dans la malle.

Réservation : La malle est empruntée pour 15 jours maximum, avec
une réservation par mail ou par téléphone, le Relais convient avec
vous d’un rendez-vous pour le dépôt du matériel. 

Pour toutes questions, remarques, suggestions n’hésitez
pas à nous contacter !
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Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Construction » 

OBJECTIFS : 

→ Favoriser l’autonomie dans le jeu 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Expérimenter la construction et la destruction 

→ Favoriser le jeu symbolique 

→ Encourager l'imitation et l’imaginaire 

Pour observer : 

Indémodables et évolutifs, les jeux de construction occupent une place centrale dans le
développement de l’enfant. Qu’il s’agisse de briques emboîtables, de blocs en bois ou
d’éléments magnétiques, ces jeux mobilisent de nombreuses compétences essentielles. 

En manipulant, empilant, assemblant ou reconstruisant, l’enfant exerce sa motricité fine, 
développe sa pensée logique et apprend par essais-erreurs. Ces expériences renforcent sa 
concentration, sa persévérance et sa confiance en soi. Au-delà de l’aspect technique, les

constructions deviennent rapidement le support de 
scénarios inventés. L’enfant structure alors sa pensée, enrichit son langage oral, et exprime 
son imaginaire. L’adulte peut accompagner ces moments en posant des questions ouvertes, 
valorisant ainsi l’échange et la verbalisation. 
Enfin, lorsqu’ils sont partagés, ces jeux encouragent la coopération, le dialogue et l’écoute de 
l’autre, faisant des jeux de construction de véritables supports d’apprentissage global, à la fois 
ludiques et formatifs. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●1 camion grand format 
●1 sac de briquettes en liège 
●1 boite de PLUS PLUS 
●2 lots d’association d’œufs + schémas 
●1 boite de lapins encastrable 
●1 boite de d’animaux encastrable 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Émotions » 

OBJECTIFS : 

→ Structurer la pensée à travers le récit émotionnel 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Prendre conscience de ses ressentis 

→ Encourager l’expression orale des sentiments 

→ Stimuler l’écoute et le dialogue 

Pour observer : Les émotions sont des réponses physiologiques essentielles, directement liées

à la survie et à 
la communication. Elles traduisent un besoin : la peur alerte d’un danger, la colère signale une 
frustration, la tristesse exprime un manque. Chez le tout-petit, ces émotions surgissent de 
manière immédiate et intense, car il ne dispose pas encore des outils pour les identifier ou les 
réguler. Le jeune enfant ne dit pas son émotion, il la vit pleinement. Avant même de pouvoir

parler, il 
communique par le corps, les pleurs, les cris ou les mimiques. Il ne s’agit pas de caprices, mais 
bien de manifestations authentiques de besoins non satisfaits. L’adulte joue un rôle essentiel

dans ce processus : il est le récepteur et le traducteur de ces 
émotions. En mettant des mots sur ce que l’enfant vit (« Tu as eu peur », « Tu es en colère car 
ce jouet t’a été pris »), il lui permet peu à peu de reconnaître, nommer et comprendre ses 
ressentis. Ce travail d’accompagnement favorise l’élaboration d’un langage émotionnel et 
renforce la sécurité affective. Les émotions sont également un levier fondamental de

l’attachement : elles renforcent le lien 
entre l’enfant et l’adulte référent, qui devient pour lui une base sécurisante. En répondant de 
manière stable et bienveillante à ses émotions, l’adulte aide l’enfant à construire 
progressivement sa capacité à s’exprimer de manière différenciée et adaptée. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

● 1 album jeunesse « Grosse colère » 
● 1 album jeunesse « NON! » 
● 1 album jeunesse « A l’intérieur de moi » 
● 1 livre « Bébé zen » 
● 1 lot d’image des émotions 
● 5 gants des émotions 
● 1 loto des émotions 
● 1 jeu des émotions 
● 1 fiche explicative du « bocal à bisou » 
● 1 boîte à cris + fiche explicative 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Équilibre » 

OBJECTIFS : 

→ Stimuler la coordination motrice globale 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Encourager l’exploration autonome 

→ Soutenir la confiance en soi dans le mouvement 

→ Affiner la conscience corporelle 

Pour observer : Le développement de l’équilibre est une étape essentielle dans l’acquisition

des compétences 
motrices du jeune enfant. Il constitue la base des grandes étapes du développement moteur 
: contrôle de la tête, station assise, rampement, verticalisation, marche. Sans équilibre, la 
stabilité posturale et la coordination motrice ne peuvent s’installer durablement. 
L’équilibre repose sur la capacité du corps à détecter les changements de position et à ajuster 
sa posture. Il implique trois systèmes sensoriels : 

• 

• 

• 

Le système vestibulaire (oreille interne), qui détecte les mouvements de la tête ; 

Le système proprioceptif, qui informe sur la position du corps ; 

Le système visuel, qui permet de se repérer dans l’espace. 

L’intégration de ces informations permet à l’enfant de développer un tonus adapté, une 
posture stable et des mouvements fluides. Proposer des expériences motrices variées (jeux 
libres au sol, portage actif, déplacements autonomes) est essentiel pour accompagner cette 
construction motrice, fondement de l’autonomie et de l’exploration. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●1 parcours d’équilibre 
●3 dalles à air 
●2 poutres de densité 
●2 planches d’équilibre 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Grimper » 

OBJECTIFS : 

→ Développer la motricité globale 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Affiner la coordination œil-main et œil-pied 

→ Stimuler les perceptions sensorielles 

→ Renforcer l’équilibre et la posture 

Pour observer : Dès son plus jeune âge, l’enfant explore le monde par le mouvement. Grimper,

ramper, se 
hisser ou sauter ne sont pas de simples jeux : ces actions sont indispensables à son 
développement global. Sur le plan moteur et sensoriel, elles renforcent la motricité globale,

développent l’équilibre, 
la coordination et sollicitent les systèmes sensoriels (vestibulaire, proprioceptif, visuel). 
L’enfant construit progressivement son schéma corporel et apprend à se repérer dans 
l’espace. 
Sur le plan cognitif, grimper et explorer permettent de développer des compétences comme 
la résolution de problèmes, l’anticipation ou encore la concentration. Chaque mouvement 
engage une réflexion : où poser les mains ? comment maintenir son équilibre ? Ces expériences

sont aussi riches sur le plan émotionnel : elles favorisent la confiance en soi, 
l’autonomie et la capacité à gérer des prises de risques adaptées. Réussir un défi moteur, 
même minime, renforce l’estime de soi. De nombreuses études en psychomotricité et

neurosciences montrent que le mouvement est 
un levier fondamental pour soutenir le développement global de l’enfant. En laissant l’enfant 
bouger librement dans un cadre sécurisé, on soutient non seulement sa construction 
corporelle, mais aussi son développement psychique, permettre à l’enfant d’explorer 
activement son environnement, c’est répondre à un besoin fondamental et l’accompagner 
dans ses apprentissages les plus profonds. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●3 blocs moteur 
●4 plots 
●2 plots rond 
●1 parachute 
●3 marches 
●1 pelote de laine 
●1 arche 
●1 fiche d’activité « toile d’araignée avec une pelote de laine » 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

«Imaginaire » 

OBJECTIFS : 

→ Stimuler l’expression artistique et imaginative 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Structurer la pensée par la mise en scène d’histoires 

→ Exprimer ses émotions à travers un personnage 

→ Comprendre les codes sociaux à travers les jeux de rôle 

Pour observer : 

Le jeu symbolique, qui émerge aux alentours de 18 mois et se développe tout au long de la 
petite enfance, joue un rôle fondamental dans le développement global du jeune enfant. Ce 
type de jeu consiste à faire semblant : l’enfant donne une fonction imaginaire à un objet ou à 
une situation — il fait parler des figurines, transforme un carton en voiture, ou joue à faire à 
manger comme les adultes, se déguise… À travers ces mises en scène, il ne s’amuse pas 
seulement : il construit sa pensée, développe son imagination et apprend à mieux comprendre 
le monde qui l’entoure. 

L’un des grands intérêts du jeu symbolique est que l’enfant y rejoue des scènes de son 
quotidien. Il peut, par exemple, imiter un passage chez le médecin, un repas en famille ou 
encore la séparation. En rejouant ces situations, il tente de les appréhender, de les intégrer 
émotionnellement et cognitivement. Cela lui permet de mettre des mots sur ses expériences, 
de mieux les comprendre et parfois même de reprendre le contrôle sur des événements qui 
l’ont surpris, dérangé ou inquiété. 
Le jeu symbolique contribue aussi fortement au développement du langage : en parlant pour 
ses personnages ou en inventant des dialogues, l’enfant enrichit son vocabulaire et affine sa 
communication. Il prépare également la socialisation, car lorsqu’il joue avec d’autres enfants, 
il apprend à négocier des rôles, à écouter, à coopérer et à prendre en compte le point de vue 
de l’autre. 

Ainsi, le jeu symbolique n’est pas un simple divertissement : c’est un véritable outil de 
développement affectif, cognitif et social. Il permet à l’enfant de grandir, de comprendre le 
monde et de se construire en tant qu’individu. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

● 4 déguisements 
● 2 queues 
● 1 couronne 
● 1 livre « 100 comptines & jeux dansés » 
● 11 figurines d’imitation 
● 1 fiche explicative du « jeu sans rien » 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Animaux » 

OBJECTIFS : 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs

→ Découvrir différentes textures 

→ Favoriser l’imitation et l’expression 

→ Associer un son à une image 

→ Encourager l’observation fine 

Pour observer : Les animaux jouent un rôle crucial dans l’éducation des enfants en leur offrant

des 
opportunités d’apprentissage variées et enrichissantes. Lorsque les enfants interagissent avec 
un animal, ils apprennent des leçons de vie précieuses. Cela va au-delà des simples notions de 
responsabilité et d’empathie. Les enfants découvrent également des concepts comme 
l’attention, l’observation, et même la communication. Cette dynamique s’inscrit dans un cadre 
d’apprentissage informel, souvent désinhibé par la présence de l’animal. 
Il est prouvé que les enfants qui lisent ou s’engagent dans des activités éducatives avec des 
animaux développent non seulement leurs compétences linguistiques, mais également leur 
confiance en eux. Les interactions guidées entre l’enfant et l’animal ouvrent des portes vers 
des apprentissages diversifiés, qu’ils soient cognitifs, sensoriels ou sociaux. 

https://likeadog.fr/


Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●5 animaux aimantés 
●1 jeu d’encastrement des animaux 
●1 jeu planche d’association des animaux 
●4 animaux mou 
●1 mémories des animaux 
●6 pochoirs 
●3 jeux en bois d’association des textures 
●1 imagier sonore 
●1 jeu d’association des animaux 
●1 fiche d’activité « bac sensoriel des animaux marins » 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Lectures & Comptines » 

OBJECTIFS : 

→ Familiariser le tout-petit avec l’album jeunesse 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Encourager l’imaginaire et le jeu symbolique 

→ Favoriser la concentration chez le jeune enfant 

→ Renforcement du lien d’attachement 

Pour observer : 

Lire à un enfant dès ses premiers mois favoriseun moment de calme, de complicité et de lien
avec l’adulte. Ces temps partagés soutiennent l’éveil du langage, l’enrichissement du
vocabulaire et la découverte des sons et desrythmes de la langue. Même avant de parler,
l’enfant se familiarise avec sa langue maternelleet développe peu à peu sa compréhension. 

La lecture stimule également plusieurs sens (ouïe, vue, toucher) et participe au 
développement de la motricité fine, lorsque l’enfant manipule les livres ou tourne les pages. 
Ces moments nourrissent son imaginaire, encouragent sa curiosité et lui permettent de 
s’identifier à des personnages, facilitant l’expression des émotions et la compréhension de 
situations du quotidien. Enfin, les histoires et comptines sont de formidables supports pour

accompagner les temps 
de transition, notamment l’endormissement, en instaurant un rituel sécurisant et apaisant. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●1 théâtre kamishibaï 
●4 histoires kamishibaï 
●1 livre « 100 comptines & jeux de doigts » 
●9 marionnettes 
●1 grand tapis à histoire 
●1 livret de comptine 
●1 fiche de « l’intérêt du livre pour l’enfant » 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

«Sensorielle» 

OBJECTIFS : 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs 

→ Favoriser le développement sensoriel 

→ Offrir des expériences tactiles variées 

→ Stimuler la mémoire sensorielle 

→ Favoriser le développement la coordination œil-main 

Pour observer : Les bébés commencent à apprendre grâce à leurs systèmes sensoriels. Ils

captent les 
informations par leurs organes sensoriels, comme leurs yeux et leurs oreilles. Le 
développement sensoriel est important pour la santé et le bien-être général de l’enfant. Il 
constitue le fondement de l’apprentissage et de la perception d’un enfant. Les bébés 
commencent à réagir à la stimulation sensorielle dès la naissance. Ils tournent la tête vers le 
son, suivent les objets du regard et découvrent leurs mains et leurs pieds en les touchant. Plus 
tard, ils commencent à développer une coordination œil-main et utiliseront leurs mains pour 
toucher quelque chose qu’ils voient. Ils commencent ensuite l’exploration œil-main-bouche 
en mettant des choses dans leur bouche ; ce qui stimule le sens du toucher et du goût. Bien 
que le développement sensoriel se fait de façon indépendante ; à la fin de la première année, 
les bébés parviennent à l’intégration sensorielle. Ils sont alors capables de traiter ensemble 
les informations de plusieurs sens, en particulier la vision et l’ouïe. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

● 1 fiche d’activité 
● 9 carrés en tissus 
● 10 cubes sonores 
● 5 pochettes sensorielles 
● 8 balles sensorielles 
● 2 cubes lumineux 
● 2 bâtons sensoriels 
● 3 dalles de texture 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« Transvasement » 

OBJECTIFS : 

→ Développer la motricité fine 

→ Découvrir de nouveaux supports éducatifs

→ Favoriser la prise d’initiative 

→ Stimuler la curiosité et l’expérimentation 

→ Encourager la concentration 

Pour observer : Le transvasement constitue une activité couramment intégrée aux pratiques

éducatives 
destinées aux jeunes enfants, tant en structures d’accueil qu’au sein des foyers. Il s’agit de 
transférer divers éléments – solides ou liquides – d’un récipient à un autre, principalement à 
l’aide des mains. Bien que cette activité puisse sembler élémentaire, elle présente en réalité 
de nombreux bénéfices sur les plans moteur, sensoriel et cognitif. En tant qu’activité

sensorielle et exploratoire, le transvasement permet à l’enfant de 
manipuler différents types de matériaux et de textures, favorisant ainsi le développement de 
sa motricité fine. En saisissant, versant et déplaçant les objets, l’enfant exerce la précision de 
ses gestes, tout en sollicitant la coordination œil-main. Cette coordination est essentielle pour 
de nombreuses compétences futures, notamment l’écriture, l’autonomie alimentaire ou 
encore l’habillage. Le transvasement offre donc un cadre structurant et stimulant pour 
accompagner les acquisitions motrices et la construction de repères spatiaux chez le jeune 
enfant. 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

PRESENTATION DE LA MALLE : 

Sous la surveillance permanente de l’adulte 

Contient : 

●5 pots de riz coloré 
●3 pinces 
●1 table de transvasement 
●1 panier à playmaïs + 7 tubes colorés 
●1 entonnoir 
●1 louche 
●1 cuillère 
●2 pots pour transvasement 
●1 livret de recette 



Fiche de prêt malle thématique 

Relais Petite Enfance
Challans Gois
Communauté 

« A vos suggestions » 

OBJECTIFS : 

→ Créer des malles en fonction de vos souhaits

→ Définir des thématiques et adapter les malles en fonction du matériel disponible au

Relais Petite Enfance

→ Diversifier le contenu des malles thématiques 



Bilan 

RELAIS PETITE ENFANCE
Maison de l’Enfance - 1, rue des petits Canards - CHALLANS 
 02 28 10 46 93 - relaispetiteenfance@challansgois.fr

Depuis 2020, le prêt de malles pédagogiques est proposé aux assistants

maternels de Challans Gois. 

Ce sont plus de 110 malles différentes qui ont été crées par l’équipe du Relais

Petite Enfance a destination des professionnels de l’accueil individuel. 

L’emprunt s’est fait chez 81 assistantes maternelles du territoire, depuis 5 ans. 

Les retours étant : une diversité du matériel proposé, de la découverte et de

l’émerveillement pour les jeunes enfants accueillis, ainsi que la possibilité

d’essayer le matériel avant d’investir.

Mais également, en lien avec la livraison à domicile, la possibilité de temps

d’échanges durant la sieste des enfants, une disponibilité des assistants

maternels et des éducatrices du Relais Petite Enfance. Ceci permettant des

échanges possibles sur l’aménagement de l’espace, des questionnements sur le

développement des jeunes enfants, ou encore des observations sur l’utilisation

du matériel. 



RELAIS PETITE ENFANCE
Maison de l’Enfance - 1, rue des petits Canards - CHALLANS 
 02 28 10 46 93 - relaispetiteenfance@challansgois.fr

Malles thématiques
RELAIS PETITE ENFANCE

Bon emprunt ! 


